
Menuepläne

Beispiel 1 eines Menue-Wochenplanes

 Tag Mittagessen Abendessen

 Montag Spaghetti Bolognese Gemüse Risotto         

 Dienstag Pan. Schnitzel mit Pommes Frites Teigwaren-Gratin     

 Mittwoch Reis Casimir Aelpler Maccaroni mit Salsa a Rabbiata        

 Donnerstag Voressen und Salzkartoffel Gebackener Fleischkäse mit Müscheli   

 Freitag Gehacktes mit Hörnli Kartoffelgratin mit Speckwürfeli    

Beispiel 2 eines Menue-Wochenplanes

 Tag Mittagessen Abendessen

 Montag Poulet-Geschnetzeltes Gemüse-Risotto mit Spiralen

 Dienstag Fleischvögel mit Pommes Frites Teigwaren-Gratin

 Mittwoch Reis Casimir Schnitt-Maccaroni mit Salsa a Formagio

 Donnerstag Schweinsbraten mit Salzkartoffeln Gehacktes Rindfl eisch mit Hörnli

 Freitag Seehechtfi let mit Wildreis Lunch (oder Tortelloni)

Dazu gibt es jedes Mal frischen gemischten Salat oder Gemüse, zusätzlich zweimal in der Woche einen 
Dessert.

Wir sind bemüht, die Menues kinder- und familienfreundlich zu gestalten.




